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VETSET GESTACAO E PARTO

Hospital Veterinario

A gestacdo nas cadelas e nas gatas tem uma duragdo média de 63 dias +/- 7 dias, a partir do dia da
cobricao pelo macho. Frequentemente, ela passa despercebida aos proprietarios, que s6 numa fase
tardia detetam alteragdes no animal, pois muitas vezes a gestacao resulta de um encontro furtivo.
Seja, ou nao programada, esta fase da vida da fémea exige alguns cuidados adicionais.

Alimentacao:

Uma cadela, em boa condicdo corporal, aumenta pouco o peso durante as primeiras 4 semanas de
gestacdo, pelo que a alimentacdo nesta fase deve consistir numa dieta de manutencdo de boa
gualidade, equilibrada, nutritiva e de boa digestibilidade. No caso da cadela gestante estar magra,
serd aconselhavel disponibilizar uma racdo de alta energia. Seja qual for o caso, o fornecimento de
uma racao adequada dispensa qualquer suplementacdo vitaminica ou mineral.

As necessidades nutritivas aumentam na segunda metade da gestacdo em cerca de 20% da
guantidade inicial, ja que é nesta fase que se verifica 0 maior incremento no peso (em média 36%
do peso ndo gestante). Pode facilmente aumentar até 40% na ultima semana. Neste periodo sera
mesmo aconselhavel aumentar a frequéncia das refeigbes, porque o volume ocupado pelos
cachorros na cavidade abdominal diminui a capacidade do estdbmago, e assim a quantidade de
alimento ingerido. Estas necessidades energéticas mantém-se normalmente até ao pico da
lactacgao.

Exercicio:
S3do aconselhados passeios regulares, evitando grandes esforgos. Nas Ultimas 3 semanas pode
mesmo ser aconselhdvel o repouso.

Desparasita¢des e Vacinas:

E ideal que a cadela esteja vacinada e desparasitada antes de engravidar. Se n3o for este o caso,
tais procedimentos deverdo ser adiados para depois do parto, uma vez que poderdao provocar
malformacbes embrionarias. Relativamente a desparasitacdo a sua utilizacdo deve ser aconselhada
pelo médico veterinario, uma vez que ja existem no mercado alguns produtos tépicos inécuos para
os fetos e que associam desparasitacdo interna e externa.

Medicamentos:

De um modo geral, é contra-indicado o uso de medicamentos durante a gestacdo, devido aos
efeitos adversos que podem provocar nos fetos. Consulte sempre o médico-veterindrio antes de
administrar qualquer tipo de medicamento.

Diagndstico de Gestagao:

Comportamento: Nao constitui um fator relevante, uma vez que as cadelas podem adquirir
comportamentos de nidificacdo mesmo sem estarem gestantes, como sucede na pseudo-gestacao
em gue muitas vezes chegam a desenvolver producao lactea.

Alteracdes Fisicas: O aumento das glandulas mamarias ocorre durante a segunda metade da
gestacdo. A secrecdo de leite pode ser notada uma semana antes do parto, embora seja mais
evidente nas 24 horas que o antecedem. AlteracGes no peso e distensdo abdominal sdo mais




evidentes perto do 4092 dia de gestacdo, podendo porém ser pouco evidentes em cadelas
primiparas (12 gestagdao) ou em ninhadas pequenas.

Palpagao Abdominal: Esta técnica pode revelar-se muito dificil em cadelas obesas ou muito tensas.
Um profissional com experiéncia podera detetar a presencga das vesiculas embrionarias perto do
302 dia de gestacao, embora seja uma técnica facilmente falivel, porque a palpacdo dos fetos
podera ser conseguida perto do 502 dia.

Radiografia: S6 apds o 452 é possivel confirmar o diagndstico, através da visualizacdo dos
esqueletos mineralizados dos fetos (402 dia na gata). Tem a vantagem de ser o método mais
fidedigno para se apurar o tamanho da ninhada.

Ecografia: E 0 método de diagndstico de gestacdo por exceléncia. Sendo seguro e nio invasivo,
oferece um resultado muito fidvel aproximadamente a partir do 252 dia de gestagao. Permite ainda
avaliar a viabilidade dos fetos perto da data do parto.

Tamanho da ninhada:

O n? de filhotes é bastante varidvel. Em gatas o n2 de crias pode variar desde 1 a 9. Em cadelas a
raca pode influenciar o n? de cachorros, assumindo-se ninhadas desde um cachorro, em racas mais
pequenas, até 15 em racgas gigantes. Em todas elas a idade costuma também ser importante, ja que
geralmente fémeas mais novas tendem a ter ninhadas mais pequenas. O mesmo acontece em
animais geriatricos.

Parto:
Nos 2-3 dias que antecedem o parto verifica-se geralmente uma inquietacao da cadela gestante.
Esta procura um sitio calmo, normalmente escondido, tentando fazer um ninho.

=0 proprietdrio poderd colocar a sua disposicdo, com pelo menos uma semana de
antecedéncia, uma caixa ou abrigo para o para o parto, com mantas ou jornais, embora muitas
vezes a cadela ndo o utilize. Se for este o caso ndo insista, deixe a cadela escolher.

Nas 24-48 horas que antecedem o parto ha geralmente uma perda abrupta do apetite, podendo ser
visivel alguma descarga vaginal.

A diminuicdo da temperatura retal para 36-382C faz prever o parto nas préximas 24 horas. Esta
diminui¢ao nao é tao marcada na gata.

Teoricamente, o parto esta dividido em 3 fases:
12 — Relaxamento e dilatacdo;
22 — Expulsao do feto;
32 — Expulsao da placenta;

12 Fase: tem uma duracdo média de 4 a 12 horas, podendo ir até as 36 horas no caso de cadelas
primiparas (12 gestacdo). A cadela mostra-se desconfortavel e inquieta, podendo apresentar
tremores ou mesmo vémitos. E nesta fase que se da o relaxamento vaginal e dilatac3o da cérvix. O
aumento da frequéncia e intensidade das contracdes uterinas marca a passagem para a 22 fase.

22 Fase: tem uma duracdao média de 3 a 12 horas, sendo caracterizada por fortes contracdes
uterinas. Entre contracdes é normal que a cadela lamba a zona vulvar, principalmente quando
surgem os anexos fetais. O 12 feto nasce geralmente apds uma hora apds o inicio desta fase,
embora em cadelas primiparas possa levar mais tempo. O intervalo entre nascimentos é variavel,



podendo haver periodos de descanso e recuperacdo que poderdo ir até 2-3 horas, mas apds o
reinicio das contragdes é frequente um nascimento cerca de 30 minutos depois.
O instinto materno leva a que as cadelas rompam a membrana que envolve os recém-nascidos, os
lavem entre os nascimentos e cortem o cordao umbilical.

= Em algumas cadelas primiparas o seu instinto maternal poderd néo estar muito apurado
pelo que os donos devem estimuld-las para que aceitem e tratem dos cachorros.

5> Pode ser necessdrio também auxiliar o nascimento dos cachorros, rompendo as
membranas fetais para permitir a sua respiracdo (desobstruindo as vias aéreas, dos liquidos fetais),
ou cortando o corddo umbilical a +/- 2 cm (poderd, para tal, utilizar uma tesoura desinfetada e um
fio que faca a oclusdo dos vasos sanguineos do corddo).

32 Fase: Consiste na fase de expulsdo das membranas fetais que ficaram retidas no utero, ja
gue estas estruturas podem ser expulsas antes, apds ou durante os nascimentos seguintes. Isto faz
com que, em ninhadas superiores a uma cria, ocorra uma alternancia entre a 22 e 32 fase. As
placentas fetais sdo muitas vezes ingeridas pela mae. Ndo se devera permitir a ingestdo de mais de
duas placentas, a fim de evitar a ocorréncia de vomitos e diarreia.

O final do parto ocorre quando ha um relaxamento total da cadela, que se dedica a limpeza de toda
a ninhada. As descargas dos anexos fetais (esverdeadas na cadela e avermelhadas na gata) podem,
porém, prolongar-se até 3 semanas apds o parto.

Podera ser necessadria a avaliagao veterinaria da cadela em parto se:

= a cadela inicia contra¢Oes violentas e frequentes, sem que apare¢a nenhum feto no canal
pélvico;

= apresenta contragdes e descarga vulvar esverdeada ou castanha, sem nenhum nascimento em 3
horas;

= foi visivel, no inicio da 22 fase, o fluido fetal, mas ndao houve nascimentos apds 2-3 horas;

= passaram mais de 3 horas desde o ultimo nascimento e ainda tem mais fetos;

= a 22 fase do parto dura ha mais de 12 horas;

= é visivel uma hemorragia continua;

= a temperatura retal é superior a 39,59C

= a cadela esta muito prostrada, ou com fraca condi¢ao corporal.

= as descargas vulvares sdo de aspeto, ou cheiro, putrido.

Outro problema que pode ocorrer durante o parto: Inércia Uterina.

Um dos problemas mais comuns no parto é a inércia uterina ou incapacidade de o Utero contrair.
Existem dois tipos de inércia:

- Inércia Primaria: pode-se apresentar como uma auséncia total de sintomas de parto, ou na
incapacidade de passar da 12 para a 22 fase do parto. Muitas vezes a medicacdo administrada ndo é
suficiente para induzir o parto, estando normalmente indicada a cesariana.

- Inércia Secundaria: é a mais frequente e ocorre por exaustdo da musculatura uterina, na presenca
de grandes ninhadas, ou de ma orientacdao dos fetos no canal pélvico, com esfor¢co acrescido da
mae. Se medicamente ndo for possivel restabelecer as contracdes, também esta é uma indicacao
de cesariana de urgéncia. ©




